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[ri si in mai multe domenii, putem, de
Ern si sa ne eliberim de aceasti formi
idefita. rotusi foarte extinse. Sistemele
zi atat timp cit rimAn nerecunoscute.

Intr.odu,cere

Aceastl carte este destinatl tuturor. S-a intimplat ca

exemplele, experientele si istorisirile Pe care le contine si-mi

fie relatate de citre femei. [n consecinti, sper ci nu voi aduce

niciun prejudiciu niminui referindu-mi la triirea de citre femei

a confuziei si durerii specifice abuzului verbal. in scopul de a

proteja confidentialitatea identitltii femeilor care mi-au impir-
tisit experientele lor, am schimbat numele, ca si circumstantele

de identificare a lor. Femeile Pe care le descriu sunt diferite.

Ele sunt partenerele sau ex-Partenerele unor agresori verbali.

Abuzulverbal este un gen de molestare care nu lasi urme

comparabile cu violenta fizici. Poate fi insi la fel de dureros,

iar revenirea posttraumatici a persoanei afectate poate dura

chiar mai mult. Victima abuzului triieste intr-un tirAm din ce

in ce mai confuz. Daci in public birbatul afiseazi o anumiti
imagine, in particular, el poate deveni cu totul diferit. lzbucnirile

de mAnie sau subminarea subtili, indiferenta rece sau aerele

d e su perioritate, sarcasm u I sau re{i nerea ticuti, constringerea

manipulatoare sau pretentiile irationale sunt fenomene obis-

nuite. Ele sunt totugi acoperite prin intrebiri de genul: ,,Ce e

in nereguli cu tine?", ,,Faci din tAntar armisar" si multe-multe

ahe forme de negare a sivArsirii unui abuz. Adeseori, nu existi
un alt maftor al realititii triite de femeia supusi acestui

rratament si nimeni nu-i poate inlelege exPerienta. Prietenii si
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familia pot vedea in agresor un tip chiar dragu! si, in mod sigur,

el insu;i se consideri astfel.
Desi aceasti carte descrie experiente feminine, este dove-

dit faptul ci existi $ birbali care suferi abuzuri verbale din
partea partenerelor. ln general ?nsi, ei nu trdiesc aceeasi traumi
prin care trec femeile alituri de un birbat furios.

Daci ai fost abuzati verbal, inseamni ci ti s-a spus in diver-
se moduri, subtile sau nu chiar atAt de subtile, ci perceptia ta
despre realitate este gresiti, ca si sentimentele tale. ln conse-

cinti, poti si te indoiesti de propria-ti experienti si, in acelasi

timp, si nu-ti dai seama de acest lucru. iti sugerez ca, in timp
ce citesti despre diverse cazuri de abuz verbal, sd observi daci
acest gen de experiente ti se pare familiar.

Aceasti carte este conceputi si ili faci I iteze recu noasterea

abuzului verbal subtil si a manipulirii. lntentia mea este de a
releva nuantele si realitatea abuzului verbal experimentat de

cetre partenerele agresorilorverbali. Tuturor le-ar plicea si uite

trecutul, nereamintindu-si evenimentele dureroase de tipul celor
care au dus la scrierea acestei cer.ti. Am fi multumiti si uitim
problemele trecutului nostru colectiv. Putem, cu toate acestea,

siinvitim din trecut si, prin informarea constientului, si facem

alegerile adecvate care si ne asigure un viitor mai bun. Orice
formi de discreditare a altuia ne compromite pe toti.

Relofii verbale obuzive se bazeazi pe interuiurile mele cu
patruzeci de femei abuzate. VArstele lor sunt cuprinse intre
2l si 66 de ani. Lungimea medie a relatiilor de tip abuziv a
dep{it putin l6 ani. ln total, deci, am analizat mai mult de 640
de ani de experienle de abuz verbal. Maioritatea femeilor pe

care le-am intervievat pirisiseri o relatie de acest tip. Recu-

noasterea si integrarea a ceea ce li se tntAmplase inci mai func-
tionau si dupi 5, l0 sau l5 ani. Multe tncercaseri orice cale,

orice abordare pentru a-siimbunitili relalia: explicarea, igno-
rarea, intrebarea, rugimintea, consilierea individuali sau in

lntroducere

comun si incercarea de a trii cAt mai independent posibil,
satisfacerea propriilor nevoi, renuntarea la a cere ,,prea mult",
renuntarea la orice pretentie si ?ncercarea de a deveni mai

intelegitoare. Nimic nu pirea si functioneze. Dinamica relatiei
era, incd, adeseori, un mister.

Daci, dupi citirea acestei cirti, suspectezi ci esti intr-o
relatie de acest fel, sper ci vei ciuta consiliere profesionisti si

vei lua aceasti carte cu tine. Vei avea nevoie de sustinere si de
validarea realititii tale. Existi posibilitatea creirii unei relatii
fericite dacd, ombele perli veli dori si vi schimbati.

Atent ionore importontd

Daci ai fost victima abuzului verbal, daci ai ciutat tn adin-
cul sufletului rispunsuri laintrebiri de felul: ,,cum poti prezenta
lucrurile astfel incAt el si le inteleagi", ,,cum se face ci auzi

unele lucruri pe care el pretinde ci nu le-a spus niciodati",
,,de ce oare simti ceea ce el spune ci nu ar trebui si simti",
atunci este posibil si crezi ci existi ceva in nereguli in legituri
cu abilitatea ta de a comunica sau cu perceptiile ori cu senti-
mentele tale. S-ar putea si te intrebi: ,,Cum pot si-mi schimb
firea? La urma urmelor, am citit recent ci "existi posibilitatea
creirii unei relatii fericite daci ambele pirti vor si se schimbe,."

Nu dispera! Nu-ti propun si i1i schimbi natura interioari
pentru a vedea dacl poti avea o relalie fericiti cu partenerul
tiu, ?n schimb iti sugerez ca, atunci cAnd !i dai seama de situatia
cu care te confrunti, si reactionezi la ea intr-un mod specific -
un mod care soliciti schimbarea. Procedind in acest fel, te
poti confrunta cu frica de ,,pierdere a iubirii"; altfel?nsi, poate
interveni teama,,pierderii de sine".

Premisa care sti labazaacestei cirti este aceea ci abuzul
verbal reprezintio problemide control, un mijloc de pistrare
a puterii asupra altcuiva. Acest abuz poate fi pe fagi, deschis

,7



t6 Rrurtt vERBALE ABUzrvE
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sau, din contri, acoperit mereu, controlat, in forma celui pe

care Bach si Deutsch ( 1980) tl numesc ,,?nnebunitor".
Efectele abuzului verbal sunt in primul rAnd ,,calitative".

Aceasta ?nseamni ci nu pot fi vizute, asa cum se intAmpli cu

efectele abuzului fizic. Nu existi semne fizice de lovituri, vAni-

tii, ochi umflati sau oese rupte. lntensitatea durerii Pe care

victima o suferi determini nivelul riului suportat. Calitatea

experienteivictimei definqte gradul de abuz.

Scopul meu principal este siiti facilitez tie, cititorule, posi-

bilitatea de recunoastere a abuzului verbal. Deoarece acesta

se poate experimentain mod natural, aceasti carte, in ansam-

blu, se referi la diferite situatii triite efectiv.

Faptele semnificative care adaugi o noul Perspectivi
materialului expus in carte sunt urmitoarele:

l. in general, intr-o relatie verbal abuzivi, agresorul

neagl abuzul.

2. Abuzulverbal are loc, adeseori, in spatele usilorinchise.

3. Abuzul fizic esteintotdeauna precedat de abuzul verbal.

Cartea este tmplrtitf, in doui pi;*i. Porteo I incepe cu un

chestionarde autoevaluare. Apoi, dintr-o PersPecti!'e mai largi,

descrie Puterea de Dominare ca pe un gen de putere manifes-

tatA prin supunerea celuilalt si controlul asupra sa, in contrast
cu Puterea Personali, care este manifestati prin relatii de

reciprocitate ;i cooperare; urmeazi explorarea experientelor,

sentimentelor si gindurilor partenerei despre abuzul verbal.

ln final, sunt descrise diferite modele primare de abuz.

Porteo o ll-o defineste categoriile de abuz verbal, Precum
atitudinea retinuti, contrazicerea, bagatelizarea, desconsidera-

rea, si descrie contextul cultural in care parteneraisi evalueazi

experienta" Sunt explicate metodele adecvate de comunicare
si ciutare a schimbirii. Apoi explorim evolutia lucrurilor care

au condus la instalarea relatiei abuzive, terapia si problema

copiilor afectali de abuzul verbal.

t

I PARTEA I

Partea I incepe cu o evaluare si cu o listi care se aiute
cititorul sl descopere episoadele - nerecunoscute ca atare -
ale abuzului verbal. Sunt descrise gi puse in contrast doui feluri
de putere: Puterea de Dominare si Puterea Personali. Apoi,
in contextul acestor doui tipuri de putere, sunt comparate
relatiile abuzive si cele nonabuzive. Vom explora cAteva dintre
experientele partenerelor si vom descoperi ci agresorul verbal
si partenera sa par a trii in realititi diferite si ambii sunt inca-

pabili si recunoasci lumea celuilalt. Vom ?nvita cum este afec-
tati partenera prin abuzul verbal, cum gAndeste, ce simte si

ce crede ea.

Confuzia generati atat de conditionarea culturali, cit si

de abuzul verbal este si ea discutati. ln final, sunt descrise
modele de abuz, precum si diferite tipuri de vise, simptome
fizice si imagini leuntrice care le-au alertat pe unele partenere
cu privire la faptul ci relatiile lor nu erau, in realitate, ceea ce
piruseri si fie.
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CAP]TOLUL I

Eoa,luaneo 6?elfi,ent,ei

,Afip" lafiintelevii reprezinti o tendingi de a le ucide
spiritul" Bqele si pietrele pot rupe oilse, dar cwintele
ne rup inimi!e..,'l

Robert Fulgltum

Multi dintre noi'sirnt congtielli de faptul cI jignirile sunt
frilne de abuz verbal. Daci ti s-a spus ,,idioati", ,,fraieri",
Js i " sau in orice alt fel umilitor', ai fost abuzatdverbal.

Fnhea estdcea mai evidenti formi de abuz verbal 9i nu este .

&A a" recunoscut.'Alte fdrme de abuz verbal sunt mai putin
cridente. Recunoasterea acestor forme in rela,tiile de cuplu intre
dlti poate fi foarte dificili din multe motive, intre care mai
-rportante sunt:

l. in cele mai multe cazuri, abuzul verbal este folosit in
mod discret. De obicei, fl aude numai partenera.

L Abuzulverbal devine din ."in ." mai intens cu timpul.
Fartenera aiunge sE se obi;nuiasci ;i si se adapte4e

situatiei.
3- Abuzulverbal ia multe forme si poate fi disimulat.

'- 1. Abr.zulverbal nu tine cont de felultn care este perce-
,

put de parteneri.' l



22 Rrurt vERBALE ABUzrvE

El este, intr-un sens, inglobat in cultura noastri. Afisarea

superiorititii, injosirea, umilirea, dominarea, contrazicerea, sili-

rea, manipularea, criticismul si intimidarea sunt acceptate de

multi ca ,,jocuri" cinstite. CAnd aceste jocuri de putere sunt

folosite intr-o relatie si negate de autor, apare confuzia.

Urmitoarea evaluare este conceputi cu intentia si te ajute

si descoperi daci treci prin experienta abuzului verbal intr-o
relatie. Bifeazd in pitratul din dreptul afirmatiilor care sunt
adevirate pentru relatia analizati.

tr l. El pare iritat sau neryos de cAteva ori pe sipti-
mAni sau chiar mai des, degi nu ai vrut sl-l superi.

Esti surprinsi de fiecare dati. (CAnd tu il intrebi
de ce e furios, el iti rispunde ci nu este sau iti
spune, intr-un anume fel, ci este din vina ta.)

tr 2. CAnd te simti jigniti si incerci sl discuti despre

sentimentele tale de nemultumire, nu ai impresia

ci problema a fost rezolvati ?n intregi me, asa incAt

nu te simti fericiti si eliberati si nici nu ai senti-
mentul ci,,v-ati sirutat siv-atiimplcat". (El spune:

,Jocmai incerci si incepi o cearti!" sau, in alt fel,

?si exprimi refuzul de a discuta situatia.)

B 3. Te simtiin mod frecvent dezorientati;i frustrati
de reactiile lui, pentru ci nu-l poti face s; iti infe-
leagi intentiile.

tr 4. Estisupirati nu atAt pentru problemele concrete

- cAt timp petreceti unul cu celilalt, unde mergeti
in vacantl etc. - , cAt pentru comunicarea din ca-

drul relatiei: ce crede el ci ai spus si ce l-ai auzit
tu spunind.

n 5. Uneori te tntrebi: ,,Ce e in nereguli cu mine? N-ar
trebui si mi simt asa de riu."

A 6. El pare si nu vrea si-ti impirtiseasci decAt rare-
ori (sau niciodati) gAndurile sau planurile sale.

t

I

Evaluarea experientei personale

tr 7. El pare si adopte punctul de vedere opus celui
pe care i'l mentionezi tu, aproape in orice privinti,
iar pirerea lui nu este exprimati prin ,,Cred ci..."
sau ,,Mi gAndesc ci..." sau ,,Am impresia ci..." -
de parci punctele tale de vedere ar fi gresite, iar
ale lui, corecte.

tr L Uneori te intrebi daci te percepe ca pe un om
cu propria sa personalitate.

tr 9 . Nu-ti amintesti ca tu si-i fi spus vreodati ,,Termini!"
sau ,,Opreste-te!".

D 10. CAnd incerci si discuti cu el vreo problemi, fie
se supiri, fie ,,nu are nicio idee despre ceea ce
vorbesti".

Daci ai bifat doui sau mai multe dintre aceste afirmatii,
cartea de fati te va sprijini ?n recunoaslerea abuzului verbal.
Daci nu ai avut aceste experiente, acenste carte va stimula
intelegerea ta empatici fagi de persoanele care le-au parcurs.
Daci ti se pare ci ai trecut si tu prin cAteva situatii de acest fel,
dar nu esti siguri, citeste mai departe.

Abuzulverbal poate fi deschis, pe fali, ca o izbucnire de
furie indreptati spre paftenere ori sub forma unui atac de genul

,,Esti prea sensibili!". An mai putea fi si disimulat, ascuns, ca in
cazul formulirii ,,Nu stiu despre ce vorbesti" (desi, de fapt,
persoana respectivi stie).

Abuzul verbal ascuns este distructiv din cauza naturii lui
indirecte. Este un atac sau o constrAngere disimulati. Acest
gen de abuz a fost descris ca,,innebunitor". Este ,,o formi de
interactiune interpersonali care rezulti din retinerea de la o
formi mai intensi de agresiune si care reduce sever capacitatea
victimei de a recunoaste realitatea interpersonali si de a-i face
fati." (Bach si Goldberg, 1974, pag. 25 l)

CAnd are loc acest gen de abuz, partenera nu se confrunti
cu nimic concret. Ea trebuie si aibi incredere in propria-i
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El este, Tntr-un sens, inglobat Tn cultura noastri. Afisarea

superiorititii, injosirea, umilirea, dominarea, contrazicerea, sili-

rea, manipularea, criticismul si intimidarea sunt accePtate de

multi ca ,,jocuri" cinstite. CAnd aceste jocuri de Putere sunt

folosite intr-o relatie si negate de autor, apare confuzia.

Urmitoarea evaluare este conceputi cu intentia si te ajute

si descoperi daci treci prin experienla abuzului verbal intr-o
relatie. Bifeazi tn pitratul din dreptul afirmatiilor care sunt

adevirate pentru relatia analizatd.

tr l. El pare iritat sau nervos de cAteva ori pe sipti-
mini sau chiar mai des, desi nu aivrut si-l superi.

Esti surprinsi de fiecare dati. (Cind tu tl intrebi
de ce e furios, el tti rispunde ci nu este sau iti
spune, intr-un anume fel, ci este din vina ta.)

tl 2. CAnd te simti jigniti si incerci si discuti despre

sentimentele tale de nemultumire, nu ai impresia

c[ problema a fost rezolvatiin tntregime, asatncAt

nu te simti fericiti si eliberati si nici nu ai senti-
mentul ci,,v-ati sirutat ;i v-af i implcat". (El spune:

,i[ocmai tncerci si incepi o cearti!" sau, in alt fel,

igi exprimi refuzul de a discuta situa{ia.)

tr 3. Te simtiin mod frecvent dezorientati si frustrati
de reactiile lui, pentru ci nu-l poti face si ifi in!e-
leagi intentiile.

tr 4. E;tisupiratinuatAtpentruproblemeleconcrete

- cAt timp petreceti unul cu celilalt, unde mergeti
tn vacanti etc. - , cit pentru comunicarea din ca-

drul relatiei: ce crede el ci ai spus si ce l-ai auzit

tu spunind.
tr 5. Uneoriteintrebi:,,Cee?n neregulicu mine?N-ar

trebui si mi simt asa de rlu."
n 6. El pare si nu vrea si-tiimpirti;easci decit rare-

ori (sau niciodati) gindurile sau planurile sale.

Evaluarea experientei personale

tr 7. El pare si adopte punctul de vedere opus celui
pe careil mentionezi tu, aproapein orice privinti,
iar pirerea lui nu este exprimati prin ,,Cred ci..."
sau ,,Mi gAndesc ci..." sau ,,Am impresia ci..." -
de parci punctele tale de vedere ar fi gresite, iar
ale lui, corecte.

tr 8. Uneori te intrebi daci te percepe ca pe un om
cu propria sa personalitate.

tr 9 . Nu-ti amintesti ca tu si-i Ii spus vreodati ,,Termini!"
sau ,,Opreste-te!".

B 10. CAnd incerci si discuti cu el vreo problemi, fie
se supiri, fie ,,nu are nicio idee despre ceea ce
vorbesti".

Daci ai bifat doui sau mai multe dintre aceste afirmatii,
cartea de fatd te va sprijini in recunoasterea abuzului verbal.
Daci nu ai avut aceste experiente, aceaste carte va stimula
intelegerea ta empatice fati de persoanele care le-au parcurs.
Daci 1i se pare ci ai trecut si tu prin citeva situatii de acest fel,
dar nu esti siguri, citeste mai departe.

Abuzulverbal poate fi deschis, pe fagi, ca o izbucnire de
furie indreptati spre parteneri ori sub forma unui atac de genul

,,Esti prea sensibili!". Ar mai putea fi si disimulat, ascuns, ca in
cazul formulirii ,,Nu stiu despre ce vorbesti" (desi, de fapt,

Persoana resPective sde).

Abuzul verbal ascuns este distructiv din cauza naturii lui

indirecte. Este un atac sau o constringere disimulati. Acest
gen de abuz a fost descris ca,,innebunitor". Este ,,o formi de
interactiune interpersonali care rezulti din retinerea de la o
formi mai intensi de agresiune si care reduce sever capacitatea
victimei de a recunoaste realitatea interpersonali si de a-iface
fati." (Bach si Goldberg, 1974, pag. 25 l)

Cnnd are loc acest gen de abuz, partenera nu se confrunti
cu nimic concret. Ea trebuie si aibi incredere in propria-i
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experienti si, oricit de dureros ar fi, si recunoasci si si
accepte faptul ci agresorul nu o iubeste, nu o apreciazl si nu o
resped* George R. Bach si Ronald M. Deutsch, ?n cartea lor
Stop!You're Driving Me Crazy (inceteozd! Md?nnebunesti) ( 1980,

pag.272-273), alirmi:

Pentru a invlga si recunosti experientele care pot ajunge

,,si te innebuneasci", este important si cunosti urmitoarele
stiri caracteristice unei persoane abuzate verbal:

l. Se simte temporartulburati si incapabili pe moment
si-si revini.

2. Se simte pierduti, nestiind incotro si se indrepte si

ce anume si caute.

3. Se simte ,,descoperiti" (cu garda jos).

4. Se simte stingheri, confuzi, dezorientatS.

5. Se simte dezechilibrati, ca si cum ,,i-ar fugi pimAntul
de sub picioare".

6. isi di seama ci primeste mesaje duble, dar nu este in
stare sau nu Tndrizneste si ceari o clarificare. [Nota
autorului: sau cere o clarificare, dar nu o primeste.]

7. Se simte, in general, stAnjeniti de simpla prezente a
altei persoane.

8. Descoperi ci a gresit Tn evaluarea propriei pozilii ?n

cadrul relatiei sau a situatiei in ansamblul ei.

9. Se simte total nepregititi si faci fati incilcirii unei
promisiuni sau neimplinirii unei asteptiri.

10. Simte ci i s-a spulberat un ,,vis" important.
I l. intr-o situatie in care ar fi de presupus si existe

bunivointi, pare sd domine reaua-vointi.
12. Se simte intimidati, firi control asupra propriei

Persoane.
I 3. Este incapabili si scape de obsesia anumitor gAnduri.

14. Ceea ce i se pirea clar devine confuz, incert.

Evaluarea experientei personale

I 5. Are un sentiment ciudat de gol interior si de neliniste.
16. Are dorinta puternici de a pleca, totusi nu se simte

in stare si se miste, ca si cum ar fi incremeniti.
17. Se simte ametiti, confuzi, incapabili si atace o pro-

blemi.
18. Are o vagi suspiciune ci ceva este in nereguli.
19. Simte ci lumea sa subiectivi a devenit haotici.

fText redat cu permisiunea Putnam Publishing Group, NY din cartea
Stop! You're Driving Me Crozy, de dr. George R. Bach gi Ronald
M. Deutsch, copyright 1980 detinut de dr. George R. Bach ;i Ronald
M. Deutsch.l

S-ar putea si recunosti cAteva dintre sentimentele si

experientele descrise mai sus, iar altele s-ar putea si nu-ti fie
suficient de clare. Unele paftenere ale agresorilor verbali
recunosc, dupi ce pirisesc relatia pentru un timp, ci si ele

,,se simteau la fel".
Abuzulverbal este o formi de agresiune. Agresorul nu este

provocat de partenera sa. El poate nega ceea ce face, in mod
constient sau chiar inconstient. ?n orice caz, probabil nu se va
treziintr-o zi si spuni: ,,O! Uiti-te ce am ficut, imi pare sincer
riu. Nu voi mai proceda la fel." Nimeni, in afari de partenera
sa, nu trece prin aceasti experienti. De obicei, doar partenera
o poate recunoaste. ,,Agresiunea poxe fi recunoscuti din cauzi
ci impactul compoftamentului asupra victimei este unul dure-
ros." (Bach siGoldberg,1974, pag. ll9)

I n gener ol, responsobilitoteo pentru recunoostereo obuzului
verbol rdmdne in seomo portenerei agresorului, deoorece ocesto

nu este motivot sd se schimbe. Totusi, partenera poate avea

dificultili in a recunoaste abuzul ca atare, pentru ci este
manipulad si se indoiasci de sentimentele sale. De o<emplu, daci
se simte jignitn sau supirati de ceva ce i-a spus tovarisul siu
de viati si isi exprimi sentimentele spunAndu-i ,,M-am simtit

25
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experienti si, oricit de dureros ar fi, si recunoasci si si
accepte faptul ci agresorul nu o iubeste, nu o apreciazl si nu o
respecti: George R. Bach si Ronald M. Deutsch, ?n cartea lor
Stop!You're Driving Me Crozy (lnceteozd! Md?nnebunesti) ( 1980,

pag.772-273), afirmi:

Pentru a invl,ta si recunosti experientele care pot ajunge

,,si te innebuneasci", este impoftant si cunosti urmitoarele
stiri caracteristice unei persoane abuzate verbal:

l. Se simte temporartulburati si incapabili pe moment
si-si revini.

2. Se simte pierduti, nestiind incotro si se indrepte si

ce anume si caute.
3. Se simte ,,descoperiti" (cu garda jos).

4. Se simte stingheri, confuzi, dezorientati.
5. Se simte dezechilibratS, ca si cum ,,i-ar fugi pimAntul

de sub picioare".
6. isi di seama ci primeste mesaje duble, dar nu este ?n

stare sau nu indrizneste si ceari o clarificare. [Nota
autorului: sau cere o clarificare, dar nu o primeste.]

7. Se simte, in general, stAnjeniti de simpla prezenti a

altei persoane.

8. Descoperi ci a gresit in evaluarea propriei pozifii in
cadrul relatiei sau a situatieiin ansamblul ei.

9. Se simte total nepregititi si faci fati incilcirii unei
promisiuni sau neimplinirii unei as,teptiri.

10. Simte cl i s-a spulberat un ,,vis" important.
I l. intr-o situatie in care ar fi de presupus si existe

bunivointi, pore sd, domine reaua-vointi.
12. Se simte intimidati, firi control asupra propriei

Persoane.
I 3. Este incapabili si scape de obsesia anumitor gAnduri.

14. Ceea ce i se pirea clar devine confuz, incert.

Evaluarea experientei personale

I 5. Are un sentiment ciudat de gol interior si de neliniste.
16. Are dorinta puternici de a pleca, totusi nu se simte

in stare si se miste, ca si cum ar fi incremeniti.
17. Se simte ametiti, confuzi, incapabili si atace o pro-

blemi.
18. Are o vagi suspiciune ci ceva este in nereguld.
19. Simte ci lumea sa subiectivi a devenit haotici.

ffext redat cu permisiunea Putnam Publishing Group, NY din cartea
Stop! You're Driving Me Crozy, de dr. George R. Bach ;i Ronald
M. Deutsch, copyright 1980 detinut de dr. George R. Bach gi Ronald
M. Deutsch.l

S-ar putea si recunosti cAteva dintre sentimentele si

experientele descrise mai sus, iar altele s-ar putea si nu-ti fie
suficient de clare. Unele partenere ale agresorilor verbali
recunosc, dupi ce pirisesc relatia pentru un timp, ci si ele

,,se simteau la fel".
Abuzulverbal este o formi de agresiune. Agresorul nu este

provocat de partenera sa. El poate nega ceea ce face, in mod
constient sau chiar inconstient. ln orice caz, probabil nu se va
trezitntr-o zi si spuni: ,,O! Uiti-te ce am ficut, imi pare sincer
riu. Nu voi mai proceda la fel." Nimeni, in afari de partenera
sa, nu trece prin aceasti experienti. De obicei, doar partenera
o poate recunoaste. ,,Agresiunea poate fi recunoscuti din cauzi
ci impactu I comportamentului asupra victimei este unul dure-
ros." (Bach si Goldberg, 1974, pag. I l9)

I n gener al, responsobilit oteo pentr u recunoasterea obuzului
verbol rdmdnein seomo portenerei ogresorului, deoorece ocesto

nu este motivot sd se schimbe. Totusi, partenera poate avea

dificultili in a recunoaste abuzul ca atare, pentru ci este
manipulad si se indoiasci de sentimentele sale. De o<emplu, daci
se simte jigniti sau supirati de ceva ce i-a spus tovarisul siu
de viati si isi exprimi sentimentele spunAndu-i ,,M-am simtit
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